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QUESTÕES DA (RE-)ARQUITECTURA NA 
HERDADE DO FREIXO DO MEIO

Apoio às aulas de:
José Aguiar
Arq., Professor Associado, FAUTL
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HERDADE DO FREIXO DO MEIO
http:// www.herdadedofreixodomeio.com
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O QUE É A PERMACULTURA?

Bill Mollison- Introduction to Permaculture . ED. Tagari, Victoria, 
1994 (2ª ed.)

Johan van Logan, Manual do arquitecto descalço. Livraria do 
Arquitecto, FA-UFRGS, 2004

Permaculturaportugal:

http://www.oasisdesign.net/permaculture/index.htm

http://naturameio.wordpress.com/
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Há outras descobertas a fazer:
Quem foi Lanza del Vasto?

O que é o Montado ( Vieira da Natividade; Ana da Fonseca - A História 
do Montado); 

Que foi o escultor: Fukuoka; e o livro: “A revolução  de uma 
palha”?

“Quais as experiências ibéricas (e mediterrânicas) d e 
permacultura”

O que são “WOOF ´s”?

O que é Arquitectura Vernácula?
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Desenhar Projectos para o Monte do Freixo do Meio: 
- A Cor do Freixo (um plano de cor para o Freixo…)!
- regular as relações entre o público e o privado!
- entrada, arrumo viaturas, recepção (desenhar área); 
- habitações para remodelar/reabilitar;
- armazéns para re-uso em outras funções; produção agrícola 
(requalificação da imagem);
- espaços exteriores, drenagens, tratamento águas residuais;
- escolinha: refeitório/ sala polivalente/centro documentação (a 
melhorar, a requalificar…recepção visitantes, centro interpretação do 
sítio);
- espaços para centro do dia restrito (receber pessoas de idade…)
- forno para recuperar;
-lettering /sinalética/ etc. (onde começa o freixo, percursos, pontos de  
interesse)…durabilidade das soluções, etc.
-- reintroduzir trabalhadores / residentes.
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Desenhar projectos para o Monte do Freixo do Meio: 

Oito montes mais três moinhos (Azenha Pedra Alta, Moinho do 
Mocho sec XVI e Castelos Velhos)
Montes: Mt. Zambujeiro; Mt. Pedra Alta; Mt Courela do Zambujeiro; Mt
da Maceira; Mt. Da Barranca da Loba (Lino?); Mt Casa Branca; Mt
Coparia; Mt do Freixo de Cima; Mt da Serra; Mt da Amendoeira (20 
pessoas).

Soluções para os montes (usos, técnicas de reconstrução, restauro, 
reabilitação, renovação….). Retiros (académicos, científicos, reuniões, 
etc.).
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Desenhar projectos para o Monte do Freixo do Meio: 

O que fazer com os moinhos/azenhas?
Arqueologia a fazer. 

REFÚGIO DOS MALTESES
Cavernas, lajes…refúgio.
Próximo água, com horto, protecção inverno.

ECOCAMPING
Já existem WC duches, despensa …falta zona lavagem roupa, cozinha comunitária, 
caminhos, ordenamento (caminhos, esp exteriores, lig água..); 
Bengalows com soluções reversíveis, ecológicas, super baratas (cima árvores, 
dentro solo).

REFÚGIOS DA NATUREZA (louras, cabanas pinhal, ECOrefúgios
Arquitecturas precárias:  a festa (onde como, com que meios – mobiliário – como se 
organiza o território da grande festa).
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Procurem outros textos de outros autores, por exemp lo:

http://www.triplov.com/estela_guedes/2007/Freixo-do-Meio/index.html

http://www.sousacunhal.pt/menu1_1.html

Outros negócios, por exemplo:
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NUNCA ESQUEÇAM:
O INQUÉRITO À ARQUITECTURA POPULAR EM 
PORTUGAL!

Ministro Arantes e Oliveira apoia a realização do Inquérito 
à Arquitectura Portuguesa proposto pelo Sindicado dos 
Arquitectos (realizado entre 1955-60).
AAVV Arquitectura Popular em Portugal , Sindicato 
Nacional dos Arquitectos, Lisboa, 1961, 2vol., (VÁRIAS 
EDIÇÕES). Coordenação de Keil do Amaral, trabalho desenvolvido entre 
1955 e 1960, por seis equipas de (jovens) arquitectos em outras tantas 
regiões do país, num sistemático levantamento morfo-tipológico, com um 
extraordinário registo fotográfico.

Orlando Ribeiro, reedita nos anos 60 o fundamental 
Portugal, o Mediterrâneo e o Atlântico , da Coimbra 
Editora, 1945.
2ª e 3ª edições revistas e actualizadas em edição da 
Livraria Sá da Costa, Lisboa, 1963 e 1967. 

faculdade de arquitectura, recuperação e reabilitação arquitectónica, 2005-2006

José Aguiar, Arq., Professor Associado, FAUT
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