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Alguns dos possiveis contributos da
reabilitacdo urbana:

= reabilitacdo de bairros degradados;

= diversificacao de actividades e de
| grupos sociais dentro da estrutura
urbana;

= criacdo uma nova vitalidade em éareas
em declinio;

= promoc¢ao da multifuncionalidade das
areas urbanas;

= melhoria das condicbes de
habitabilidade;

» preservacao dos valores sociais,
culturais e identitarios das
comunidades locais.

© LNEC 2006 INSTITUTO NACIONAL DE HABITACAO [0 LABORATORIO NACIONAL DE ENGENHARA CVIL Il
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Alguns dos possiveis contributos da
reabilitacdo urbana :

distribuicéo territorial equilibrada de
recursos, funcdes e pessoas;

formulacéo de estratégias adaptadas
ao contexto local,

aproveitamento do capital fixo e da
capacidade instalada na cidade
existente;

aumento da atractividade e da
competitividade;

fixacdo das actividades econémicas e
captacao de novas actividades;

reducdo da saida de habitantes dos
centros para as periferias e atraccao
de novos habitantes;

desenvolvimento do turismo cultural.

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL
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Alguns dos possiveis contributos da
reabilitacdo urbana :

= minimizag&o do impacte do
desenvolvimento urbano no meio

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

ambiente;
N
= controlo da expanséo urbana;
* melhoria do ambiente urbano;
= melhor aproveitamento da rede de
transportes publicos;
= reducao dos movimentos pendulares
da populacgao;
= aproveitamento das infra-estruturas e
dos recursos existentes;
= reducédo do consumo de energia e de
matérias-primas;
= diminuicdo da producao de residuos. ]
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B Enquadramento europeu:
= crescente importancia cultural e
economica da conservacao do
patrimonio arquitectonico e urbano,
H assim como da reabilitacdo do parque

habitacional;

= sector estratégico a nivel da
sustentabilidade das politicas urbanas
e da arquitectura;

= instrumento-chave para a
competitividade das cidades;

= representa quase 40% da actividade
da industria da construcao civil.
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0 Expansao urbana:
= transformacdes rapidas e profundas na
estrutura de ocupacéao do territorio nas
ultimas décadas;

= fluxos migratorios tardios e dramaticas
alteracdes na estrutura econémica e
social,

= crescimento explosivo das areas
metropolitanas e dos seus suburbios;

= saida da populacéo para as periferias;

= proliferacdo de areas urbanas
simbdlica e fisicamente
desqualificadas=

!

Refor¢o da necessidade de uma efectiva
politica de reabilitacdo em Portugal. [
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: Crescimento do parque habitacional:
= um dos parques habitacionais mais
novos da Europa;
- = 75% dos alojamentos construidos nos

ultimos 40 anos;

= crescimento habitacional néo
acompanhado de um adequado
investimento em equipamentos,
espacos publicos e infra-estruturas;

= aumento das caréncias a nivel da
gualidade do ambiente urbano:
degradacao acelerada da paisagem,
escassez de espacos verdes e de
espacos publicos qualificados.
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H L.
0 Declinio dos centros:
= despovoamento;

= degradacéo e envelhecimento

populacional;
|

= esvaziamento das funcdes econdmicas
e sociais tradicionais;

= crescente abandono e degradacéo do
parque habitacional antigo.

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL
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Mudanca de atitude:

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

lancamento de diversas iniciativas
governamentais com o objectivo de
contribuir, directa ou indirectamente,
para a reabilitacao;

crescente motivacdo das Camaras
Municipais em torno da reabilitacao;

maior sensibilizacao dos cidadédos em
relacdo a qualidade de vida urbana e a
conservacéao do patrimonio;

maior receptividade do sector da
construcdo em relacdo a esta area de
actividade.
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Objectivos das intervencoes de
reabilitacao:
= defender, conservar e aproveitar 0s
recursos disponibilizados pelo nosso
patrimonio construido;

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

" . adaptar a cidade e os edificios

existentes as exigéncias da vida
contemporanea,;

= integrar valores sociais, ambientais e
de sustentabilidade;

= conseguir solu¢gbes economicamente
viaveis.
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Factores que dificultam a
operacionalizacéo dos processos de

reabilitacao: _
= crescente complexidade dos processos

e dos objectivos a atingir;

B = necessidade de uma componente
técnica interdisciplinar altamente
especializada;

= reduzida experiéncia nacional, em
especial a nivel do sector da
construcéo;

= auséncia de balancos relativamente as
experiéncias anggriores.

Necessidade de dar maior apoio técnico a
este tipo de intervencoes.

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL
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Solicitacao do Instituto Nacional da QAUTELA TG RRSFERR AMENTA

Habitacdo ao Laboratério Nacional de Tt ) ]l{{llépll} ,l\\f\}\lf:}\)ﬂ%' :

Engenharia Civil : ADERENCIARESISTENCIAP \m[n SR - R QUARTEIRAO

= realizacdo de um documento técnico L' |G ARﬁfﬁ,_‘_‘jU AR ]G{[\

A~ . ;. ANOMALIA

de referéncia no dominio da 1-;%mumk,»-\'r_-usf.:';i-f_ss-_-r:-\ B 0 COMPROMISSO)

0 reabilitagcdo urbana e do parque L e ] -\1_\’&“ bRt \A\‘.I\)}

edificado; %ll I(—l(—)LlRA J]\{,’\EL)\\ i i -.\(\{lulj\l\g f\( \\: :

* publico-alvo alargado: decisores )Ifi'ﬁ N -)-5{ e mm(])i%lh]ﬁl\%]%))

iti A i A i ( P ACAO HML -~ WEXPANSAQ

poll_tlco_s e responsaveis autarquicos, m[ﬂ IO LI \M \L A\ J} REABILITACAO

projectistas, promotores, empresas de ‘__-‘.{'_’“f\'.'\.'“_-- HeRTe SR ,{\ INT Df(u K ]A R B

construcao, proprietarios, moradores, AR .ﬂ o0 [): NSRS Clb/g&)E

Gabinetes Técnicos Locais, e vi'\w' DK 65TlCOM \lr]f]u; N

Sociedades de Reabilitagdo Urbana, BRI AR s e
etc.; Al anl ' ’-5 YEN
FLTLRCHEEE SE1c

= incorporagdo de novas sensibilidades e L me \¢ FMBE\IEJ:/(A)\

relativamente as questdes urbanas, R A AR M st A

sociais e de sustentabilidade. GUIA TECNICO DE REABILITACAO HABITACIONAL
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&:} ENCOMENDA

— EQUIPA DE COORDENAGCAO
- —  EQUIPA DE REDACCAO

 — EQUIPA DE COLABORADORES

EQUIPA DE REVISAQ

| EQUIPA DE APOIO A EDICAO

Il— EMPRESAS E OUTRAS ENTIDADES EXTERNAS

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

EDICAO

PRODUGAO DE CONTEUDOS

HARMONIZACAO DOS CONTEUDOS

REVISAO DO TEXTO

ILUSTRAGAO

DESIGN GRAFICO E PAGINAGAO

© LNEC 2006
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H ,
Conteudo:
H
= caracter técnico;

= compilacao dos saberes e das
informacdes uteis no dominio;

= acessivel e atractivo, tanto a nivel da
linguagem como do tratamento grafico.

Organizacao geral:

= seis capitulos;

= dois volumes.

© LNEC 2006 INSTITUTO NACIONAL DE HABITACAO [0 LABORATORIO NACIONAL DE ENGENHARA CVIL Il
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1  REABILITACAO DA CIDADE E DOS
EDIFICIOS:
CONCEITOS E EXPERIENCIAS
1.1 Construcdo dos conceitos

H 1.2 Modificacdo das estratégias
1.3 Experiéncias estrangeiras e nacionais
1.4 Situacdo actual: andlise quantitativa

1.5 Conclusao

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

® LNEC 2006 INSTITUTO NACIONAL DE HABITACAO [

LABORATORIO NACIONAL DE ENGENHARACVILIHIINE N

21



IWNKWVPEPKEQ 'FG'TGCDHRR/C?! °Q 'UCDR/CEK P CN"

|| oz

H
n xonwocek BT

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

1  REABILITACAO DA CIDADE E DOS
EDIFICIOS:
CONCEITOS E EXPERIENCIAS
1.1 Construcdo dos conceitos

H 1.2 Modificacdo das estratégias
1.3 Experiéncias estrangeiras e nacionais
1.4 Situacdo actual: andlise quantitativa

1.5 Conclusao

M GTLPRU
[7] GTLPRAUD
E GTLPRU + PRAUD

E Candidaturas Aprovadas
(2002)
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LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

1 REABILITAGAO DA CIDADE E DOS
EDIFICIOS:

CONCEITOS E EXPERIENCIAS
1.1 Construcdo dos conceitos

N 1.2 Modificacdo das estratégias
1.3 Experiéncias estrangeiras e nacionais
1.4 Situacdo actual: andlise quantitativa

1.5 Conclusao
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2
TERRITORIO
[ | integrada

REABILITACAO URBANA: DA HABITACAO AO

2.1 Reabilitagdo urbana: uma abordagem

2.2 Reabilitagcdo urbana: principais
problemas

2.3 Operacionalizacéo das intervencgdes de
reabilitacdo urbana

2.4 Melhoria da imagem urbana e dos
espacos exteriores

2.5 Sustentabilidade ambiental na
habitacdo e areas residenciais

© LNEC 2006
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2  REABILITACAO URBANA: DA HABITACAO AO
TERRITORIO

2.1 Reabilitagdo urbana: uma abordagem
[ | integrada

2.2 Reabilitacédo urbana: principais
problemas

2.3 Operacionalizacéo das intervencgdes de
reabilitacdo urbana

2.4 Melhoria da imagem urbana e dos
espacos exteriores

2.5 Sustentabilidade ambiental na
habitacdo e areas residenciais

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL
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2  REABILITACAO URBANA: DA HABITACAO AO
TERRITORIO

2.1 Reabilitagdo urbana: uma abordagem
[ | integrada

2.2 Reabilitacédo urbana: principais
problemas

2.3 Operacionalizacéo das intervencgdes de
reabilitacdo urbana

2.4 Melhoria da imagem urbana e dos
espacos exteriores

2.5 Sustentabilidade ambiental na
habitacdo e areas residenciais

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL
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H
xonwoexk M
3.1 Critérios orientadores das intervencgdes
3.2 Metodologia de garantia da qualidade
na reabilitacdo de edificios
© LNEC 2006 INSTITUTO NACIONAL DE HABITACAC [ LABORATORIO NACIONAL DE ENGENHARA CIvIL NI IE T 1

27



IWNKWVPEPKEQ 'FG'TGCDHRR/C?! °Q 'UCDR/CEK P CN"

|| eors

H
O xonwocx MM

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

3 CRITERIOS ORIENTADORES E
METODOLOGICOS DA REABILITACAO DE

EDIFICIOS
3.1 Critérios orientadores das intervencoes

3.2 Metodologia de garantia da qualidade
na reabilitacao de edificios
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3 CRITERIOS ORIENTADORES E
METODOLOGICOS DA REABILITACAO DE

EDIFICIOS
3.1 Critérios orientadores das intervencgdes

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

H
3.2 Metodologia de garantia da qualidade
na reabilitacdo de edificios
H
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4  EXIGENCIAS FUNCIONAIS APLICAVEIS A
REABILITACAO HABITACIONAL

4.1 Organizacao dos espacos
4.2 Seguranca
4.3 Higiene, saude e conforto

4.4 Medidas de reabilitacdo energética em
edificios

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

| . Dormir/descanso pessoal
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4  EXIGENCIAS FUNCIONAIS APLICAVEIS A
REABILITACAO HABITACIONAL

4.1 Organizacao dos espacos
4.2 Seguranca
4.3 Higiene, saude e conforto

4.4 Medidas de reabilitacdo energética em
edificios
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4 EXIGENCIAS FUNCIONAIS APLICAVEIS A @
REABILITACAO HABITACIONAL E]
. ~ g
O 4.1 Organizagéo dos espagos
4 - 2 Seg u ranga A - Contra-fachada de alvenaria
4.3 Higiene, saude e conforto
4.4 Medidas de reabilitacdo energética em
edificios g
4
&
B - Contra-fachada de gesse cartonado
| - Revestimento de piso
| - Parede exterior
2 - Betonilha de assentamento
2 - Isolante
3 - Para-vapor 3 - Caixa de ar
4 - Isolamento térmico 4 - Contra-fachada
5 - Pavimento resistente 5 - Revestimento interior
. 6 - Réguas de madeira & - Estrutura de suporte da contra-fachada
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5 ANOMALIAS ESTRUTURAIS E
CONSTRUTIVAS

5.1 Causas das anomalias
5.2 Anomalias em elementos estruturais

5.3 Anomalias em elementos nao-
estruturais, revestimentos e
acabamentos

5.4 Anomalias nas instala¢cfes técnicas
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5 ANOMALIAS ESTRUTURAIS E
CONSTRUTIVAS

5.1 Causas das anomalias
5.2 Anomalias em elementos estruturais

5.3 Anomalias em elementos nao-
estruturais, revestimentos e
acabamentos

5.4 Anomalias nas instala¢cfes técnicas

] o
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5 ANOMALIAS ESTRUTURAIS E
CONSTRUTIVAS

5.1 Causas das anomalias

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

[ 5.2 Anomalias em elementos estruturais
5.3 Anomalias em elementos nao-
estruturais, revestimentos e
acabamentos
5.4 Anomalias nas instalacfes técnicas
| - Agua no terreno
2 - Humidade ascendente
3 - Vapor de dgua
4 - Humidade de condensagio
5 - Parede humida e arrefecida
B 6 - Agua da chuva
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6 SOLUCOES DE INTERVENCAO

6.1 Solucdes de intervencdo em elementos
[ | estruturais

6.2 Solucdes de intervencdo em elementos
nao-estruturais, revestimentos e
acabamentos

6.3 Reabilitacdo das instala¢des técnicas

6.4 Manter depois de reabilitar

| ¥
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6 SOLUCOES DE INTERVENCAO ; : e
i " 2 \—| :
6.1 Solucdes de intervencao em elementos g (5]
| estruturais (9) el - (6]
. _ . 5 ' 102 I5m
6.2 Solugdes de intervengao em elementos i T e 3
nao-estruturais, revestimentos e - i ‘ =
acabamentos AR )
6.3 Reabilitacdo das instalacées técnicas 5 |
6.4 Manter depois de reabilitar | s ihater
2 - Tecto da cave
3 - Altura de uma fiada de alvenaria
4 - Barreira horizontal contra a humidade
ascendente do terreno
5 - Reboco interior
6 - Barreira horizontal inferior contra a
humidade ascendente do terreno
7 - Reboco exterior
8 - Terreno
[ | 9 - Impermeabilizagdo vertical
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6 SOLUCOES DE INTERVENCAO

6.1 Solucdes de intervencdo em elementos
[ | estruturais

6.2 Solucdes de intervencdo em elementos
nao-estruturais, revestimentos e
acabamentos

6.3 Reabilitacdo das instala¢des técnicas

6.4 Manter depois de reabilitar
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