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UM READER'S DIGEST
FOTOGRÁFICO
DO'S AND DON'TS



1. A camera como um diário visual 
2. Instantâneos inesperados 
3. Preencher o enquadramento 
4. Altura do observador 
5. Flash: quando utilizar 
6. Ajustar a exposição 
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Trabalhando com uma Reflex - Nível 
iniciação 

1. Dimensão do ficheiro 
2. Formato do ficheiro 
3. Sensibilidade corrente 
4. Autofoco com sensor único 
5. Autofoco com sensor central 
6. Autofoco servo-assistido ou de 

memória 
7. Fotómetro multizona 
8. Balanço de brancos automático 

 
9. Exposição em modo P (Programa) 

 
10. Inalteração de saturação e 

contraste 
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Nível avançado 
1. Fic heiro em formato Jpeg + Raw 
2. Explorando as variações de 

sensibilidade 
3. Autofoco pontual com colimador 

descentrado (sujeitos em reportagem) 
4. Focagem manual 
5. Exposição com Prioridade à Abertura 
6. Medição de exposição ponderada 

central com memorização 
7. Correcção de exposição: sub e sobre 

exposição 
8. Histograma 
9. Utilização do bracketing de 

exposição 
10. Utilização do modo Manual 
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