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AULA 14 _ 20 de janeiro de 2022 

_ Execução do exercício (4.1) Coral Espinhoso – continuação; 

_ Execução do exercício (4.2) Coral Tentacular 1 – continuação; 

_ Execução do exercício (4.3) Coral Tentacular 2 – continuação. 

 

EXERCÍCIO 4 - CORAIS 

 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 


